
È sempre più importante avere un proprio metodo comunicativo ben chiaro che permetta di essere efficaci. 

Così facendo possiamo partire da una analisi del messaggio ed essere attivi sia nel feedback che nel nostro 

miglioramento.

Cosa significa comunicazione efficace?

• L’importanza di saper comunicare

• Superare la paura del pubblico e lo stress

• Analizzare chi hai di fronte e renderlo partecipe

• Riconoscere i segnali di gradimento e di rifiuto

• Il linguaggio che gli altri posso leggere in noi

• Il discorso convincente

• Esercitazioni varie

“Come imparare l’arte comunicativa”.

Sessioni integrative su richiesta

Focalizzarci su noi stessi e poi sugli altri per poter capire come poter 
comunicare al meglio, facendo passare un messaggio chiaro e mirato.

Tutte le persone che desiderano crescere a livello comunicativo mettendosi in 
gioco.
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