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CONTENUTI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DURATA 

  Modulo pratico-tecnico 
∙ Cenni di normativa generale con particolare riferimento all’uso di attrezzature di lavoro in quota 
(ad esclusione delle attrezzature comprese nell’accordo Stato-Regione del 22 Febbraio 2012 - PLE) 
∙ Normativa di riferimento D.Lgs. n. 81/08 e smi; 
∙ Protezione individuale e DPI: il rischio di caduta dall’alto e rischi generati dal non utilizzo 

e dall’utilizzo delle cinture anticaduta (DPI di 3°categoria) in modalità non corrette 
∙ Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto 
∙ Obblighi dei lavoratori nell’uso dei DPI 
∙ Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall’alto 
∙ Durata, manutenzione e conservazione dei DPI oggetto della formazione 
∙ Sistemi di protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta 
∙ Elementi di gestione prima emergenza - salvataggio 
∙ Ancoraggi: tipologie e tecniche 
∙ Collegamento corretto dei DPI oggetto della formazione 
∙ Posizionamento in appoggio su struttura verticale 

 
Prova finale 

  Questionario a risposta multipla con superamento al 70% di risposte esatte 
L’esito positivo delle prove di verifica intermedia e finale, unitamente a una presenza pari almeno al 
90% del monte ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell’attestato. 

 
 
4 ORE 
 

 

Rev0 Ed.2022 
Valido da Giugno 2022

 

 

   

    
 


